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	「こどもがこどもらしくいられる社会」をめざして
	◆（2）メンタルヘルスの取り組み
	◆近年、思春期のこどもたちを取り巻く環境は大きく変化しています。
	■ 心理的安全性を伴う継続参加
	■ 感情と生活の自己管理スキルの獲得
	■ 信頼できる大人とのつながり形成
	■ 深刻化の予防につながる対話機会の提供



