
NPO 法人こどもサポートステーション・たねとしずく 

【第 1 号議案 2023 度事業報告に関する事項】 

 

今年度は訪問型家事・子育て支援に加えて、こども・若者のフリースペース「たね

としずくライブラリ―」を 8 月 1 日に開館しました。ユースセンターとしてこども

達を迎えるために学生ボランティアやスタッフと共に活動していきました。また、

仲間を増やすために一箱本棚サポーターを募集する活動やクラウドファンディング

を行い、当団体の活動の認知を広げました。おかげで多くの方にご支援をいただ

き、多くの成果をあげることができました。 

 

2023 年度事業報告(案) 

プロジェクト内容 
実施 

時期 

実施 

回数 
実施場所 対象 人数 

（１）こどもたちの安心・安全なくらしの確保に係る事業     

＜こども達を孤立にさせないつながる伴走支援＞ 

食料支援 通年 13 回 地域共生館ふれぼの 

18 歳以下のこ

どものいるひ

とり親家庭 

のべ 354 家

庭（実数

72 家庭） 

訪問型家事・育児支援（家事） 通年 
113

回 
各家庭 

20 歳以下のこ

どものいるひ

とり親家庭・

困窮家庭 

14 家庭 

        （絵本訪問） 
10 月

～３月 
8 回 各家庭 

乳幼児のいる

ひとり親家

庭・困窮家庭 

4 家庭 

        （傾聴・相談訪問） 通年 8 回 各家庭 

相談を受けた

ひとり親家

庭・困窮家庭 

5 家庭 

学習・遊び支援 通年 42 回 
西宮市市民交流センタ

ー・ライブラリー 

ひとり親家庭

の小中学生 

のべ 106 人

（実数 12

人） 

野外・文化体験プログラム（ワークショップ・遠

足・ボーリング・調理実習） 

8 月・

11

月・1

月・3

月 

3 回 

たねとしずくライブラ

リー・かぶとやま森林

公園・西宮トマトボー

ル・西宮市中央公民館

調理実習室 

ひとり親家庭

のこども 

こども 41

人・保護者

8 人（実数

39 人） 

＜そのほか＞           

ドコデモこども食堂に参画 3 月   

西宮市内連携の飲食店

（オサンポベース・な

ごみ） 

困窮世帯で見

守り支援が必

要な家庭 

2 家庭 



（２）誰もが安心して過ごせる居場所の開設と運営に係る事業     

＜食・学び・遊びを通して出会い、声を聞く＞ 

学習・遊び支援 4 月 2 回 

①地域共生館ふれぼの

②西宮市市民交流セン

ター 

ひとり親家庭

の小学生まで 

13 人(実数

10 人） 

1 日こども食堂開催（調理実習） 5 月 1 回 西宮市中央公民館 
ひとり親家庭

のこども 

こども 15

人・保護者

2 人 

＜こどもの本でつながる「こども図書館」プロジェクト＞ 

仲間を集めるための活動（ブックトーク） 

4，

5，6

月 

3 回 

オンライン・コープ北

口食彩館つどいば・フ

レンテ西宮組合員室 

当団体の活動

に関心のある

市民 

のべ 41 人

（実数 33

人） 

移動図書館（ボードゲームと絵本） 
７，8

月 
2 回 

コープ北口食彩館つど

いば 

ひとり親家庭

のこども 

のべ 14 人

（実数 14

人） 

体験イベント（絵本×ワークショップ） 
10～2

月 
5 回 

たねとしずくライブラ

リー 

ひとり親家庭

のこども 

のべ 38 人

（実 22

人） 

講演「西智弘先生にお聞きする社会的処方と孤立予

防の関係」 
9 月 1 回 

西宮市総合福祉センタ

ー講堂 

社会的処方や

当団体の活動

に関心のある

市民 

対面 55 人

オンライン

270 人 

＜0 歳から 10 代のインクルスペース「こども・若者図書館」プロジェクト＞ 

くるくるスペース（10 時から 15 時）のライブラリ

ーの運営 

8 月 2

日以

降・平

日 3 日 

103 
たねとしずくライブラ

リー 

居場所を必要

とするこども

（乳幼児の親

子から 10 代

後半の若者） 

のべ 440

人 

「ルーチェひろば」の開催 

11 月

～3 月

まで 

5 回 
たねとしずくライブラ

リー 

主に乳幼児の

親子・そのほ

か参加したい

こども 

のべ 22

組 

＜「bloom プロジェクト」こども達が生きる力が育つ場所を作ろう！＞     

放課後時間（15 時～20 時）の運営 

8 月 2

日以

降・平

日 3 日 

103 
たねとしずくライブラ

リー 

居場所を必要

とするこども

（小学生から

10 代後半の若

者） 

のべ 574 人 

10 代応援食堂 

8 月 2

日以

降・平

日 4 日 

88 
たねとしずくライブラ

リー 
中高生 

のべ人数

411 人 

保護者向け説明会の実施 1 月   
たねとしずくライブラ

リー 

ライブラリ―

を利用するこ

どもの親 

7 人 



（３）困難な状況を支える人材の育成と普及啓発に係る事業 

＜ひとり親家庭相談支援者育成事業＞ 

ムラのミライに学ぶ「メタファシリテーションⓇ講

座」 

12

月・1

月・2

月 

①４

回②2

回 

①オンライン②たねと

しずくライブラリー 

ひとり親支援

を行っている

団体及びたね

としずくライ

ブラリーに関

わるスタッフ

と学生ボラン

ティア 

①5人 

②11人 

＜運営基盤整備と支援者の研修とケア体制の整備＞     

こどもへの暴力に関する知識を学ぶ研修（内部研

修）開催 

7 月・

8 月 
2 回 

事務所（オンラインあ

り） 

運営スタッフ

5 人 
  

こどものセーフガーディングについて学ぶ研修への

参加 

9 月～

1 月 
6 回 オンライン・1 回東京 団体スタッフ   

臨床心理士によるグループスーパーバイズ開催 
4 月～

3 月 
12 回 

ライブラリ―（または

事務所） 
団体スタッフ   

個別カウンセリング（のべ３回） 通年 3 回 
ライブラリ―（または

事務所） 
団体スタッフ   

他団体への視察（アダチベース・まなびと・無花

果） 
    各地 団体スタッフ   

高校への出張授業（11/14・21）・映画祭への出店

（2/19） 
    各地     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜メディア掲載＞ 

1/16 神戸新聞「『生きる力つけて』ひとり親家庭を支援」 

1/23 西宮経済新聞「西宮の支援団体、ひとり親家庭を対象に食料提供開始」 

3/18 アメリカ領事館インタビュー「国際女性デー記念社会を変える女性起業家インタビューシリーズ」 

4/28 読売新聞「訪問型 無料の家事支援 料理作り、子どもに勉強も」 

5/29 朝日新聞「ひとり親家庭と調理で交流 「10 代応援食堂」が西宮に今夏開設へ」 

6/6 渋谷社会部（ラジオ） 

8/ 3 号外ネット 

8/8 サンテレビ[子どもたちが本のある空間で自由に過ごせる『たねとしずくライブラリー』西宮にオープン」 

8/4-8/10 ベイコム 「週刊 Bay ニュース」 

8/9 毎日新聞「体験格差」埋める本と食事 子ども・若者の居場所開設 支援者募集 （稲田佳代記者） 

8/9 神戸新聞「自由に使える子どもの居場所 阪神西宮駅北にたねとしずくライブラリー」 NPO 運営、大学生スタッフも 

8/21 朝日新聞「若者に地域とのつながりを」（中塚久美子記者） 

10/8 神戸新聞寄稿「見る思う」 

11・12  ステーション 12・1 月号 

11/3 読売新聞「キミのきもちは…？」第三部放課後３ 

11/21 さくら FM「つながれスタジーモラジオ」 

2/16 さくら FM「なばなネットワーク」 

 

＜プレスリリース配信＞ 

4/25 こども食堂開催決定 

7/4 たねとしずくライブラリーオープンします。 

10/19 10 代応援食堂を始めました。 

10/21 学生企画ハロウィンイベント開催 

3/22「こどもたちへの９つの約束」を作成しました。 

 


